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บรรณานุกรม 

         
๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 

(๑) หนังสือ 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ 

ครัง้ที ่๗. กรุงเทพมหานคร : บริษัทเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). ความสุข  ทุกแง่ทุกมุม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร 

: ผลิธัมม์, ๒๕๕๔. 

________. ดุลยภาพ สาระแห่งสุขภาพและความสมบูรณ์ . พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิก, ๒๕๔๗. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๗. กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอส. อาร์. พรินติงแมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖. 

________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมะอินเทรนด์

, ๒๕๕๕. 

________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: กลุ่มงานศาสนาส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๔. 



๑๕๔ 

 

________. พุทธศาสตร์กับการแนะแนว. พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรมเพ่ือ

การศึกษา และปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๕. 

________. รู้หลักก่อน แล้วศึกษา และ สอนให้ได้ผล. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 

๒๕๕๑. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร, ป.ธ. ๙). ภาวนาทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

ธรรมสารจ ากัด, ๒๕๔๕. 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ). อานาปนสติ การหายใจที่ดับทุกข์ได้ . กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๕๕. 

________. ภาษาคน ภาษาธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๑๐. กรุงเทพมหานคร: ธรรมอินเทรนด์, ๒๕๕๕. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒.  กรุงเทพมหานคร:อัมรินทร์ 

พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๓๒. 

________. คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระธรรมมังคลาจารย์ วิ.(ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก (Path to Nibbana). พิมพ์ครั้งที่ ๗. 

เชียงใหม่: ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

________. คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔. เชียงใหม่: ดาราวรรณการพิมพ์, 

๒๕๕๔. 

พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม). ธรรมน าสุขสู่ชีวิต อานิสงส์บุญพระกัมมัฏฐาน : พุทโธโลยี. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท รุ่งเรืองวิริยะพัฒนาโรงพิมพ์ , ๒๕๕๒. 

________. หนังสือกฎแห่งกรรม-ธรรมปฏิบัติ เล่มที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, 

๒๕๕๒. 

พระอุปติสสเถระ. วิมุติมรรค แปลเละเรียบเรียงโดย พระราชวรมุนีและคณะ . พิมพ์ครั้งที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๑. 
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พระภาวนาภิรามเถร (สุข ปวโร). คู่มือวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครัง้ที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: พระนคร

การพิมพ์, ๒๔๙๙.  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่นิพพาน แปลและเรียบเรียงโดย 

พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๕. 

พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท. เทคนิคการเจริญวิปัสสนา ตามนัยสติปัฎฐาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอส. เอ็ม เค พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๕๑. 

วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม. คู่มือการปฏิบัติสมถวิปัสสนากรรมฐาน ๕ สาย. กรุงเทพมหานคร: 

เพชรเกษมพริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๕๓. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

จ าลอง  ดิษยวณิช. พริ้มเพรา ดิษยวณิช. ภาวะสุขภาพจิตกับการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน .  

กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๗. 

________. จิตวิทยาของความดับทุกข์. เชียงใหม่ : บริษัท กลางเวียงการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๔. 

เจียรนัย ทรงชัยกุล . จิตวิทยาและสังคมวิทยาพื้นฐานเพื่อการแนะแนวเล่มที่๒ .  นนทบุรี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓. 

พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา. ทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : พัฒนา

ศึกษา, ๒๕๔๓. 

ธีรวัส บ าเพ็ญบุญบารมี. กระบวนการเผยแผ่ธรรมะ แนวคิด ทฤษฎี หลักธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเบญจนิกาย, ๒๕๕๐. 

มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์. พุทธธรรมทฤษฎีและเทคนิคการให้ค าปรึกษา. กรุงเทพมหานคร :

ส านักพิมพ์ สุวิริยาศาสน์, ๒๕๔๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร :    

 อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๙. 
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วศิน อินทสระ. พุทธวิธิในการสอน. พิมพค์รั้งที ่๓.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘ 

วัชรี ทรัพย์มี. ทฤษฎีและกระบวนการให้บริการปรึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา คณะ 

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

________. ทฤษฎีการให้บริการปรึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา คณะ 

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

อาภา จันทรสกุล. ทฤษฎีและวิธีการให้ค าปรึกษา. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร: คณะศึกษา 

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๐. 

ประดินันท์ อุปรมัย และ ลัดดาวรรณ ณ ระนอง. เอกสารการสอนชุดวิชาการให้บริการปรึกษาใน

งานแนะแนว:เทคนิคการปรึกษาเบื้องต้น. กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๙. 

ศรีเรือน แก้วกังวาล. รู้เขารู้เรา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ๒๕๓๑. 
 

(๒) บทความ 
พระไพศาล วิสาโล. “อยู่กับความทุกข์ให้เป็น”, วารสารธรรมมาตา. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (กันยายน – 

ธันวาคม ๒๕๕๕): ๑๑-๑๒ 

________. “ความตายในมิติทางสังคมและจิตวิญญาณ”, วารสารอาทิตย์อัสดง. โครงการเผชิญ

ความตายอย่างสงบ. ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑๐ (ตุลาคม-ธันวาคม พศ. ๒๕๕๔): ๓๑-๓๓ 

กาญจนา สังข์สิงห์และคณะ.“ประสบการณ์ของผู้ป่วยมะเร็งในการใช้สมาธิในการเยียวยาตนเอง”, 

สงขลานคริทร์เวชสาร. ปีที ่๒๕ ฉบับที ่๑ (ม.ค.- ก.พ. ๒๕๕๐): ๓๙-๔๘. 

แพทยพ์งษ์ วรพงศ์พิเชษฐ. “สถาบันเจริญสติในเรือนจ า ชี้ทางพ้นทุกข์ให้ผู้ต้องขัง”, ธรรมลีลา. ฉบับที่ 

๑๖๗ (พฤศจิกายน ๒๕๕๗): ๕๗-๕๙. 

________. “การเจริญสติ ช่วยหยุดยั้ง ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน”, ธรรมลีลา, ฉบับที่ ๑๖๙ 

(มกราคม ๒๕๕๘): ๖๒-๖๓. 

________. “การเจริญสติ รักษาโรคซึมเศร้า” ธรรมลีลา, ฉบับที่ ๑๓๙ (กรกฎาคม ๒๕๕๕): ๖๒-๖๓. 

________. “เครียดก่อโรค เจริญสติ”, ธรรมลีลา, ฉบับที่ ๑๔๐ (สิงหาาคม ๒๕๕๕): ๖๒-๖๓. 
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________. “สมองพัฒนาได้ด้วยการเจริญสติ”, ธรรมลีลา, ฉบับที่ ๑๕๒ (สิงหาคม ๒๕๕๖): ๕๙-๖๑. 

________. “การเจริญสติ ช่วยเด็กสมาธิสั้น”, ธรรมลีลา, ฉบับที่ ๑๖๓ (กรกฎาคม ๒๕๕๗): ๕๘-๕๙. 

________. “นักกฎหมายฝึกเจริญสติ บ าบัดความเครียด”, ธรรมลีลา, ฉบับที่ ๑๖๔ (สิงหาคม 

๒๕๕๗): ๕๘-๕๙. 

________. “สร้างสุขภาพดีให้เด็ก ด้วยการเจริญสติ”, ธรรมลีลา, ฉบับที่ ๑๖๖ (ตุลาคม ๒๕๕๗): 

๕๘-๕๙. 
 

(๓) บทความในหนังสือพิมพ์ 

แพทยพ์งษ ์วรพงศ์พิเชษฐ, “ธรรมลีลา”, หนังสือพิมพ์ผู้จัดการ, (๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๑) : ๗   
 

(๔) วิทยานิพนธ์ 

พระมหาปรีชาพล ติยานนท์. “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการใช้หลักธรรมให้

ค าปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตแก่ศาสนิกชน”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต . 

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕. 

พระมหาแสนปราชญ์  ฐิตสทฺโท(เสาศิริ) .“การศึกษาเชิงวิเคราะห์สติปัฏฐานกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา

มรรค(วิปัสสนาของพระพุทธเจ้าและพระสารีบุตร)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต.

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

ณฐเมศร์ วงศ์ศุภาพัฒน์. “แนวทางการประยุกต์ใช้สติและสัมปชัญญะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ

แก้ปัญหาของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

ดาลัด ทวีทรัพย์ และ จุฑาภรณ์ ทองบุญชู. “ผลของการเจริญสติปัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาต่อ

การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย”. 

แผนงานพัฒนาเครือข่ายพยาบาลศาสตร์เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), ๒๕๕๔. 
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